Bu brosiirde size bademcik, geniz eti ve kulakta sivi birikmesi hastaliklarini anlatacagim:

Bademcik (Tonsil): Kiigiik dilinizin arka ve yan taraflarinda bulunurlar. Sik iltihaplandiklarinda, ¢ok fazla
sisip yemek yemenizi, igmenizi ve uyumanizi engellediklerinde kiigiik bir ameliyatla alinmalari gerekir.

Geniz Eti (Adenoid): Kiigiik dilinizin arka ve iist kisminda bulunan ettir. Enfeksiyona bagli olarak

.........

Kulakta Sivi Birikmesi: Kulak zarinin arkasinda, orta kulakta sivi birikmesiyle ortaya gikan ve en nemli
belirtisi isitme kaybi olan bir hastaliktir. Eger ilag tedavisi ile gegmezse, kulaginiza Ventilasyon Tupii
denilen ve orta kulaginizin havalanmasini saglayan kiigiik bir tiip takilir. Bu isleme TIMPANOSTOMTI denir.

« Bana muayene igin geldiginizde, doktor fenerimle 1sik futarak kulaginiza bakacagim. Bu fenerin adi Otoskop.
« Daha sonra dilinizin iizerine bir gubuk koyup bogaziniza bakacagim.
- Ameliyat oncesi ailenizle birlikte yaptirmaniz igin bazi tahliller ve testler isteyecegim.

« Ameliyat giiniiniiz geldiginde, 6nceki geceden ameliyata kadar higbir sey yiyip igmemeniz gerekiyor.
Ve hastanemize gelmek igin ailenizle birlikte yola ¢giktiniz...
BU HEYECANLI YOLCULUGA HAZIR MISINIZ?

+ Ailenizle birlikte hastanemize geldiniz. “«Ozel hasTa
giydikten sonra hastane odasina girecegiz.

« Ailen seni kapinin hemen yaninda bekliyor olacak.

« Odada, igerisinin aydinlik olmasi igin isiklar olacak ve hemsire ablalar seninle ilgilenecek.
«Yatagina yattiktan sonra senden, tipki bir astronot gibi, bir maskeden nefes alip vermeni
isteyecegim. « Maskenin ucunda bir balon olacak. Bakalim balonu 10 kez sisirebilecek misin?
« Balonu 10 kez sisirdiginde tatli bir uykuya dalmis olacaksin.

« Uyandiginda ameliyat bitmis ve ailen yaninda bekliyor olacak.

Artik gok daha saglikhisin! ﬁ




Kiigiik miktarlarda !
ancak sik

araliklarla ing, tanesiz
soguk cay, serbet, yogurt,

komposto, siit, «—  ayran.
dondurma.
Siit igine
Patates biskiivi veya

pliresi, ekmek
rafadan dograyip

yumurta. . yedirebili-
- siniz.

Not: Taze meyve, tost, kraker, patates cipsi, sicak, baharatli ve kolali besinlerden uzak durmalisiniz glinki
gocugunuzun iyilesmekte olan bogazini gizip kanamaya neden olabilir.

Bademcik ameliyati sonrasinda, yara yeri agik kalacag igin bogaz ve kulaga vuran bir agri olacaktir. 2. giinden
sonra gocugunuz beslenmesine ne kadar gok dikkat eder ve dinlenirse agrisi o kadar gabuk gegecektir. Agri
kesici suruplar, gerekirse yemeklerden yarim saat énce verilip gocugun daha rahat yutmasi saglanabilir.
Operasyon oncesi ve sonrasi, Aspirin'den mutlaka kaginilmali ve kanamalara neden olabilecegi igin

kiraz yenilmemelidir.

Operasyondan 1 giin sonra bademciklerin lizerinde beyaz lekeler olusacaktir.Bu durum
iyilesmenin gostergesidir. 1 hafta igerisinde beyaz lekeler kendiliginden kaybolacaktir.

Kulagina tiip takilan gocuklar; tiipler atilana kadar, kulagina su kagirmamali,
banyo yaparken vazelinli pamuk veya kulak tikaglari ile kulaklarini tikamalidirlar.

AKLINIZDA BULUNSUNI
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6- Aci ve baharatli gidalardan kaginin. 7- Yutarken ameliyat yerini
gizebilecek ekmek kenari, galeta gibi sert ve kati gidalardan kaginin ve
iyice gignedikten sonra yutun.

Ameliya‘r sonrasi konugmanin genizden gelmesi ve ses tonunda kiigiik bir degisiklik olmasi




