
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bu broşürde size bademcik, geniz eti ve kulakta sıvı birikmesi hastalıklarını anlatacağım: 
 

Bademcik (Tonsil): Küçük dilinizin arka ve yan taraflarında bulunurlar. Sık iltihaplandıklarında, çok fazla 
şişip yemek yemenizi, içmenizi ve uyumanızı engellediklerinde küçük bir ameliyatla alınmaları gerekir. 
 

Geniz Eti (Adenoid): Küçük dilinizin arka ve üst kısmında bulunan ettir. Enfeksiyona bağlı olarak 
büyüdüğü zaman ağzınız açık uyuyabilir, gece horlayabilir ve işitmeniz azalabilir. 
 

Kulakta Sıvı Birikmesi: Kulak zarının arkasında, orta kulakta sıvı birikmesiyle ortaya çıkan ve en önemli 
belirtisi işitme kaybı olan bir hastalıktır. Eğer ilaç tedavisi ile geçmezse, kulağınıza Ventilasyon Tüpü 
denilen ve orta kulağınızın havalanmasını sağlayan küçük bir tüp takılır. Bu işleme TİMPANOSTOMİ denir. 
 

●Bana muayene için geldiğinizde, doktor fenerimle ışık tutarak kulağınıza bakacağım. Bu fenerin adı Otoskop. 
●Daha sonra dilinizin üzerine bir çubuk koyup boğazınıza bakacağım. 
●Ameliyat öncesi ailenizle birlikte yaptırmanız için bazı tahliller ve testler isteyeceğim.  

●Ameliyat gününüz geldiğinde, önceki geceden ameliyata kadar hiçbir şey yiyip içmemeniz gerekiyor. 

Ve hastanemize gelmek için ailenizle birlikte yola çıktınız... 
 

BU HEYECANLI YOLCULUĞA HAZIR MISINIZ? 
 

 

 

 

 

AMELİYAT GÜNÜ 
 

●Ailenizle birlikte hastanemize geldiniz.  ●Özel hastane giysilerini 
giydikten sonra hastane odasına gireceğiz. 
●Ailen seni kapının hemen yanında bekliyor olacak. 
●Odada, içerisinin aydınlık olması için ışıklar olacak ve hemşire ablalar seninle ilgilenecek.  

●Yatağına yattıktan sonra senden, tıpkı bir astronot gibi, bir maskeden nefes alıp vermeni 
isteyeceğim. ●Maskenin ucunda bir balon olacak. Bakalım balonu 10 kez şişirebilecek misin?  

●Balonu 10 kez şişirdiğinde tatlı bir uykuya dalmış olacaksın. 
●Uyandığında ameliyat bitmiş ve ailen yanında bekliyor olacak. 
 

Artık çok daha sağlıklısın! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sevgili anne ve babalar, 
 

Çocuğunuz ameliyat sonrası ilk 2 gün evde kalmalı, hareketleri azaltılarak dinlenmesi sağlanmalı ve  
dışarıdan mikrop taşıma ihtimaline karşı ziyaretçileri kısıtlanmalıdır.  

 

Çocuğunuzun hızlı iyileşmesi için bol sıvı alması çok 

önemlidir. Çocuğunuz ameliyat sonrası nasıl beslenmeli? 

Küçük miktarlarda 
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ancak sık Krema, Unlu,   

aralıklarla puding, 
  

tanesiz   

soğuk çay, şerbet, 

1.
 yoğurt, 

2.
 

çorba. 
 

3.
  

komposto, süt, ayran.   
   

dondurma.        

Patates 
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Süt içine 
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 Tahriş edici, batıcı ve çok sıcak olmamak kaydıyla, 

bisküvi veya   

  doktorunuza danışarak kademeli olarak normal 
püresi, ekmek Makarna 

 

 beslenme düzenine geçebilirsiniz. Yaklaşık 10 gün 
rafadan 

4.
 doğrayıp 

5.
   

6.
 süreyle, ağrı kesicilerin yardımı olmadan, 

yumurta. yedirebili-   

  

gıdaları tam ve rahat yutabilir.   siniz.     
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Not: Taze meyve, tost, kraker, patates cipsi, sıcak, baharatlı ve kolalı besinlerden uzak durmalısınız çünkü 
çocuğunuzun iyileşmekte olan boğazını çizip kanamaya neden olabilir. 
 

Bademcik ameliyatı sonrasında, yara yeri açık kalacağı için boğaz ve kulağa vuran bir ağrı olacaktır. 2. günden 
sonra çocuğunuz beslenmesine ne kadar çok dikkat eder ve dinlenirse ağrısı o kadar çabuk geçecektir. Ağrı 
kesici şuruplar, gerekirse yemeklerden yarım saat önce verilip çocuğun daha rahat yutması sağlanabilir.  

Operasyon öncesi ve sonrası, Aspirin’den mutlaka kaçınılmalı ve kanamalara neden olabileceği için 
kiraz yenilmemelidir. 
 

Operasyondan 1 gün sonra bademciklerin üzerinde beyaz lekeler oluşacaktır.Bu durum 
iyileşmenin göstergesidir. 1 hafta içerisinde beyaz lekeler kendiliğinden kaybolacaktır. 
 

Kulağına tüp takılan çocuklar; tüpler atılana kadar, kulağına su kaçırmamalı, 
banyo yaparken vazelinli pamuk veya kulak tıkaçları ile kulaklarını tıkamalıdırlar. 
 

AKLINIZDA BULUNSUN!  

Ameliyattan sonraki ilk 7 gün:  1- Sıcak ve asitli ürünlerden kaçının. (Portakal suyu, 

limon suyu, kola vb.)  2- Çikolata ve çikolatalı ürünler yemeyin.  3- Pipet 

kullanmayın.  4- Bol sıvı alın.  5- Kırmızı renkli gıda ve 

içeceklerden kaçının.  

 

6- Acı ve baharatlı gıdalardan kaçının. 7- Yutarken ameliyat yerini 
çizebilecek ekmek kenarı, galeta gibi sert ve katı gıdalardan kaçının ve 
iyice çiğnedikten sonra yutun. 
 

Ameliyat sonrası konuşmanın genizden gelmesi ve ses tonunda küçük bir değişiklik olması 

normaldir. Bu durum, ses tellerinin zarar gördüğü anlamına gelmez.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


